1e JUYI IPPON KUMITE

 J
ad
-

. e

L - p

DAN

~
2. -
: - :’:Li !‘\V ‘EN




2e¢ JUY1 IPPON KUMITE




3ec JUYI IPPON KUMITE

i

#4




%< JUY1 IPPON KUMITE

STOOT NAAR HET GEZICHT BLOKKEN...

EEN OPSTOOT IN DE MAAG...
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EN EEN KNIE IN DE BUIK
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TRAP IN DE BUIK GEVEN

ARM WEGHALEN...

EN EEN TRAP IN DE ZIJ

STOOT IN DE Z1J...
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STOOT NAAR HET GEZICHT...




